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Informazioni personali 
 
Nome  Bolelli Roberto 
Indirizzo  Via Cividale 11, 34136 Trieste 
Telefono  3472203988 
Fax   
E-mail  robertobolelli@virgilo.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  26/01/1963 
 
 
Esperienza lavorativa 
  

Date   Dal 08 ottobre 1988 a oggi 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Nuova Oasi Club S.S.d.a R.L. Via Gambini, 51 34141 Trieste. 

 
Tipo di azienda o settore  Centro Fitness e Piscina  
Tipo di impiego  Proprietario, Amministratore Delegato, Direzione Staff, Istruttore Formatore. 

 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 Mansioni Dirigenziali, Marketing e Gestione Personale. Direttore tecnico, Istruttore, 

Valutatore e gestione anamnesi generale.  
Valutazione e compilazione di programmi di allenamento 

 
Date   Dal 21 Maggio 2012 a  
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Presso Mare Nordest S.S.D.a R.L. Via di Servola, 45 Trieste 

Tipo di azienda o settore  Società Sportiva a Responsabilità Limitata 
Tipo di impiego  General Manager e Socio di Maggioranza, Istruttore Formatore. 

 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 Creazione Eventi, Convegni e Fiere, Centro di Formazione Subacquea, 

Responsabile Marketing, Gestione generale Eventi, Gestione Fornitori, Gestione 
rapporti Amministrazione Pubblica, Pubblicità e creazione brand. 

 
 



Date   Dal 03/01/1983 al 15/05/1988 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 California sporting club, via Bellosguardo 21, Trieste 

Tipo di azienda o settore  Palestra centro fitness 
Tipo di impiego  Allenatore  

Principali mansioni e 
responsabilità 

 
degli esercizi. 

 
 
 
Istruzione e formazione 
 

  Anno scolastico 1981/82 

istruzione o formazione 
  

  Diploma di maturità scientifica 
 
 

  28/06/2019  

istruzione o formazione 
 Scuola dello Sport Direzione Generali ASI (Roma)   

 
à 

professionali oggetto dello studio 
 Teoria e tecnica di allenamento, periodizzazione, alimentazione, pronto soccorso 

 
  Maestro di Cultura Fisica e Pesistica 

  
 

  28/09/2017  

istruzione o formazione 
 Italian Resuscitation Council Trieste AAS1 

 
à 

professionali oggetto dello studio 
 BLSD Basic and Life Support and Defibrillation 

Rianimazione cardio polmonare e utilizzo del defibrillatore 
  Esecutore di Pronto soccorso ed uso del defibrillatore 

 
 

  0/\03/2015  
istituto di 

istruzione o formazione 
 Emergency First Response  

Emergency First Response (European Resuscitation Council ERC) 
à 

professionali oggetto dello studio 
 Rianimazione cardio polmonare e utilizzo del defibrillatore 

Qualifica conseguita  Esecutore Pronto Soccorso ed uso del defibrillatore 
 
 

  Dal 01 al 09/04/2008 

istruzione o formazione 
 Shark and Diving Unlimited (Gaansbai Sud Africa) 

 
à 

professionali oggetto dello studio 
 Scientific Expedition  

Capacità di analizzare il comportamento dei grandi predatori. 
  Padi speciality Shark diving scuba diver 

 
 
 
 



  Novembre 2008 

istruzione o formazione 
 Scuola Regionale dello Sport CONI FVG 

à 
professionali oggetto dello studio 

 Corso regionale per dirigenti sportivi.  
Aspetti giuridici, amministrativi e fiscali delle società sportive. 

conseguita  Dirigente sportivo 
 
 

  16/17/11/2007 

istruzione o formazione 
 Centro di preparazione olimpica acqua acetosa-  

à 
professionali oggetto dello studio 

 Gestione delle attività sportive di palestra. 
Aspetti giuridici, amministrativi e fiscali della gestione di palestre. 

  Dirigente sportivo 
 
 

  21-22-23/10/2000 

istruzione o formazione 
 Esaschool International 

 
à 

professionali oggetto dello studio 
 Gestire efficacemente le relazioni e la comunicazione con il Personale dei Centri 

Fitness 
Relazionarsi efficacemente con i collaboratori, 
PNL, linguaggio del Corpo, saper gestire le obiezioni 

 
  Corso di Gestione del Personale 

 
 

  22/01/2000 

istruzione o formazione 
 Nabba Italia  

à 
professionali oggetto dello studio 

 Allenamento con i pesi ed ipertrofia 
Sviluppo delle conoscenze della programmazione di lavoro con i sovraccarichi. 
Metodologia di lavoro per lo sviluppo della Forza. 

  Tecnico specializzato programmazione schede di allenamento con i sovraccarichi 
 
 

  25-26-27/10/1996  

istruzione o formazione 
 Technogym Method 

 
à 

professionali oggetto dello studio 
 Corso di Gestione centri Fitness 

Manager gestionale Centri Fitness 
Conoscenza di Bilancio, programmazione e strategie del marketing, conoscenza di 
software gestionali. 

 
 

  05-06/02/1994 

istruzione o formazione 
 Technogym Accademy 

 
materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso di Prevenzione e Rieducazione Funzionale nello Sportivo 

Analisi e valutazione di problematiche da incidente alle ginocchia ed alle spalle. 
Istituzione di protocolli di interventi in fase di potenziamento muscolare. 



  03-10/09/1993 

istruzione o formazione 
 Padi Diving Facility (Napoli c\o Italsub) 

 
à 

professionali oggetto dello studio 
 Approfondimento di tecnica di immersione avanzata, uso di materiali specifici, e 

capacità (Skills) avanzate  
  Master Scuba Diving Instructor e Medic First Aid Instructor 

Istruttore di Specialità Padi e Istruttore di Pronto Soccorso 
 
 

  17-18-19/06/1992 

istruzione o formazione 
 Technogym Accademy 

 
à 

professionali oggetto dello studio 
  

Compilatore programmi di allenamenti Cardio Fitness con uso del 
Cardiofrequenzimentro. 

 
 

  03-12\11\1991 

istruzione o formazione 
 Padi Diving Facility (Napoli c\o Italsub) 

 
à 

professionali oggetto dello studio 
 mersione, Tecnica di Immersione, Pedagogia, valutazione 

di un allievo 
 

  Open Water Scuba Instructor 
Istruttore Subacqueo PADI 

 
 

  Dal 25 al 30/09/1989 
istituto di 

istruzione o formazione 
 Centro Nazionale di preparazione sportiva Libertas (Ischia) 

à 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario di preparazione al body-building 

 
 

  Novembre 1987 
 di istituto di 

istruzione o formazione 
 Centro Nazionale Sportivo Libertas (Roma) 

à 
professionali oggetto dello studio 

 Corpo umano, alimentazione e tecniche di allenamento 

  Maestro di body-building 
 
 

  Novembre 1986 

istruzione o formazione 
 Centro nazionale Sportivo Libertas (Roma) 

à 
professionali oggetto dello studio 

 Corpo umano, alimentazione e tecniche di allenamento 

Qualifica conseguita  Istruttore di body-building 
 
 
 
 



  Novembre 1985 

istruzione o formazione 
 Centro Nazionale Sportivo Libertas (Roma) 

à 
professionali oggetto dello studio 

 Corpo umano, alimentazione e tecniche di allenamento 

  Allenatore di body-building 
  Dal 10 al 17/05/1984 

istruzione o formazione 
 Centro Internazionale di Studi di Nuova Medicina (Bologna) 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corpo umano, alimentazione e tecniche di allenamento 

  Aiuto allenatore 
 
 

  Novembre 1983 

istruzione o formazione 
 Comitato Regionale A.I.C.A.P. 

à 
professionali oggetto dello studio 

 Corpo umano, alimentazione e tecniche di allenamento 

 
 
 
 
Madrelingua  Italiana 
 
Altre lingue 
 
  Inglese 

Capacità di lettura  Buona 
Capacità di scrittura  Buona 
Capacità di espressione orale  Buona 

 
 
Capacità e competenze 
relazionali 
 

 Da sempre vivo e lavoro in un ambiente sportivo quale quello delle palestre e dei 
Centri di Immersione Subacquea in cui il lavoro di squadra ha un ruolo strategico.  

essenzial  Per questo motivo ho seguito stage di 
gestione del personale.  La stessa passione per il mare e per il Fitness mi ha 
portato a relazionarmi con persone di diverso tipo, da cui ho imparato molto in 
situazioni e luoghi diversi. 

-culturale 
che deriva dallo Sport. 
 

 
Capacità e competenze 
organizzative   
 

 La gestione del Centro Fitness da 32 anni mi ha portato ad avere competenze 
organizzative specifiche e continuamente in evoluzione. 
Gestire una squadra di decine di persone giornalmente mi impone schemi 
comportamentali e di gestione molto precisi senza i quali non sarebbe possibile 
operare con successo. 
Gli stessi schemi organizzativi, declinati necessariamente su altre realtà 
specifiche, mi ha portato a far nascere e crescere efficacemente Mare Nordest 
SSDaRL arricchendomi di esperienze con la pubblica amministrazione e con il 
mondo della scuola che mi hanno permesso una diversa evoluzione professionale. 



La gestione costante in entrambi i settori di budget e di analisi di spesa mi hanno 
portato a confrontarmi sempre con il mondo dello Sport ma vivendolo da 
angolazioni diverse. 
Negli ultimi anni tali capacità si sono ulteriormente sviluppate grazie 

imprescindibile. 
 

 
Capacità e competenze tecniche   

Conoscenza avanzata dei software per la creazione di programmi di allenamento. 
Conoscenza avanzata delle attrezzature isotoniche dei centri fitness. 
Conoscenza avanzata degli impianti di ricircolo e di disinfezione degli impianti di 
trattamento acque delle piscine. 
Conoscenza avanzata delle analisi delle acque e loro gestione (Cloro, Ph, Redox, 
Antialga, ecc) 
Le seguenti conoscenze sono state sviluppate durante gli anni di esperienza 
lavorativa presso Oasi club 
Conoscenza avanzate delle attrezzature subacquee. 
Conoscenza avanzata dei sistemi di foto ripresa subacquea. 
Conoscenza avanzata delle tecniche di manutenzione per imbarcazioni. 
 

 
 
Patente o patenti  Patenti moto A, auto B  ad uso sportivo. 

 
 
 
 
 

   
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculm vitae in base al art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e all art. 
13 GDPR 679/16 


